Catch & Release - ett viktigt forvaltningsverktyg
som kraver kunskap och ansvar

Aterutsittning ska ske for fiskens och fiskbestandens bista

Catch & Release (C&R), att aterutséatta fangad fisk, har blivit en viktig del av den
moderna fiskforvaltningen. F6r manga fiskevatten bidrar metoden till att bevara
stora lekfiskar, stérka fiskbestdnden och skapa ett [angsiktigt attraktivt sportfiske.

Sveriges Fiskevattendgareforbund ser darfor Catch & Release som ett viktigt
forvaltningsverktyg — men endast nér det anvands pa ratt satt. Vetenskapen visar
tydligt att en aterutsattning inte automatiskt innebar att fisken éverlever eller
aterhamtar sig. Hur fisken fangas, hanteras och aterutsétts ar avgorande for
utfallet.

Forskningen ar tydlig — stressen borjar redan under drillningen

Nér en fisk drillas utfér den ett extremt anaerobt arbete (muskelarbete utan syre).
Detta leder till en uppbyggnad av mjélksyra och en sédnkning av blodets pH-vérde.
Luftexponering efter drillning avbryter fiskens gasutbyte via gélarna precis nér den
behover syre som mest for att aterhdmta sig.

Vetenskapliga méatningar visar att luftexponering 6kar aterhamtningstiden
avsevart och kan leda till hjartkollaps. Aven om vissa studier pekar pa att kortare
luftexponering (under 60 sekunder) inte alltid ger omedelbar dédlighet for alla
arter, rekommenderas starkt att begransa tiden i luften till max 10-30 sekunder for
att undvika fysiologisk stress och kognitiv paverkan.

Forbundet rekommenderar dérfor att fisk alltid landas sé& snabbt som mojligt med
utrustning som ar anpassad efter fiskens storlek, samt att fisken behalls i vattnet
sa att den kan syresétta sig. Det gar att ta fina bilder och méta fisken medans den
ar kvar i vattnet!
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Hanteringen avgor om fisken 6verlever

Forskningen visar att den storsta risken for skador ofta uppstar efter att fisken
landats.

Fiskens slemskikt &r ett biologiskt skydd mot bakterier, svamp och parasiter. Om
fisken hanteras med torra hander, laggs pa marken eller utsatts f6r hardhéant
behandling skadas slemskiktet och risken fér infektioner dkar.

Aven galarna dr mycket kénsliga. Att halla fisken ovanfér vattenytan under langre
tid innebar att galarna kollapsar samtidigt som syreupptaget upphor.
Luftexponering har i flera studier visats vara en av de viktigaste faktorerna bakom
Okad dodlighet efter aterutsattning. Effekten blir sarskilt stor nar fisken redan ar
utmattad efter en lang drillning.

Praktiska tips for aterutsattning:

1. Drilla snabbt: Anvéand tillrackligt kraftig utrustning fér att landa fisken snabbt och
undvika total utmattning.

2. Kroka av i vattnet: Om moijligt, ta loss kroken medan fisken fortfarande ar under
ytan.

3. Hjalp till aterhamtning: Hall fisken uppratt i vattnet, garna vand mot strommen, tills
den sjalv visar tecken pa muskelstyrka och simmar i vag. Tvinga inte fisken att simma
innan den &r redo.

Hoga vattentemperaturer innebadr betydligt storre risker

Vattentemperaturen &r en av de viktigaste faktorerna f6r om en aterutsatt fisk
Overlever.

Néar vattnet blir varmt minskar syrehalten samtidigt som fiskens @mnesomsattning
Okar. En fisk som redan ar utmattad efter drillningen far darfor svarare att
aterhamta sig. Vetenskapliga studier visar att dédligheten efter Catch & Release
Okar tydligt vid hdga vattentemperaturer, sarskilt hos laxfiskar som 6ring, réoding
och lax. Liknande fysiologiska effekter har ocksé dokumenterats hos andra arter.
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Forbundet anser darfor att fiskevattenégare infor tillfélliga begransningar eller
avrada fran riktat fiske under perioder med héga vattentemperaturer och laga
syrehalter i sitt vatten.

o Laxfiskar: Vid temperaturer 6ver 18-20°C 6kar dédligheten dramatiskt efter
aterutsattning. Forskning pa atlantlax visar att oddsen f6r dodlighet 6kar med 1,38 for
varje grad temperaturen stiger.

« Ovriga arter: Studier pa till exempel 6ring visar att dédligheten kan vara upp mot 69
% hogre i vatten dver 23°C jamfért med svalare vatten.

Forbundets rad: Nar ytvattentemperaturen néarmar sig 18°C bor fiske efter kdnsliga arter
som lax och 6ring begréansas eller helt undvikas och for gadda sa bér man begréansa eller
undvika riktat fiske nar temperaturen nar éver 21 grader i mer an ett dygn. Abborren ar
mer varmetolerant och klarar temperaturer upp emot 28-30 grader.

Ratt utrustning minskar skadorna

Forskningen visar att valet av redskap paverkar bade skaderisken och
overlevnaden. Hullingldsa eller nedklamda hullingar underlattar avkrokningen och
minskar vavnadsskador.

Forbundet rekommenderar darfor:

e gummerade, knutlésa havar,

o avkrokningsverktyg latt tillgangliga (tex peang eller tang),
e kraftig utrustning som forkortar drillningstiden,

e hullinglésa eller nedklamda hullingar dér det ar lampligt,

Catch & Release ersatter inte god fiskforvaltning

Aterutsattning ar inte ett mal i sig utan ett verktyg for en hallbar fiskforvaltning. Ett
livskraftigt fiske skapas genom fungerande livsmilj6er, fria vandringsvagar, god
vattenkvalitet, naturlig reproduktion och ett ansvarsfullt uttag av fisk.

For manga fiskevattenagare innebér stora och aterutsatta fiskar dessutom ett
betydande varde. En stor gadda, g&s eller 6ring kan bidra till reproduktionen under

flera ar samtidigt som den skapar attraktiva fiskeupplevelser och aterkommande

Sveriges Fiskevattenagareforbund

Borgmaéstaregatan 9 info@vattenagarna.se www.fiskevattenagarna.se
371 15 Karlskrona www.varafiskevatten.se

0455 - 300 312 www.fiskeratt.se




besok till landsbygden. Levande fisk har darfor ofta ett storre langsiktigt varde én
den enskilda fangsten.

Sveriges Fiskevattendagareforbunds standpunkt

Sveriges Fiskevattendgareforbund stédjer Catch & Release nar metoden anvands
som ett kunskapsbaserat forvaltningsverktyg.

Vi anser att:

o aterutsattning alltid ska ha ett tydligt biologiskt eller férvaltningsmaéssigt syfte,

o fiskens valfard ska sta i centrum,

e hantering, drillning och avkrokning ska ske sa skonsamt som maijligt,

o vattentemperatur och syreférhallanden alltid ska vagas in innan fisket bedrivs,

o fiskevattenagare/foreningar bor inféra lokala regler som skyddar fiskbestanden under
perioder da aterutséattning innebar férhdjd dodlighet.

Ett hallbart sportfiske bygger pa kunskap, respekt och ansvar. Den samlade
forskningen visar att ratt utférd Catch & Release kan vara ett effektivt verktyg for att
bevara starka fiskbestand. Men samma forskning visar ocksa att felaktig hantering
kan leda till onddigt lidande och 6kad dédlighet. Darfor maste goda fiskemetoder
vara en sjalvklar del av framtidens fiskeférvaltning.

Tony Forsberg, forbundsdirektor Sveriges Fiskevattendgareférbund
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