
HÅLLBARA FISKEVATTEN INOM FVO 

16 NOVEMBER 2025 

- Hur uppnå detta?

- Årshjulet FVOF

- Fiskeregler/stadgar viktiga verktyg 

- Fiskevård och vattenvård

- Bedömning hållbart/ej hållbart fiske

- Är detta nåt nytt verkligen???????

- Frågor



LITE OM C-J NATUR 

EN KONSULT MED TJÄNSTER INRIKTADE PÅ NATUR, FISKE OCH VATTEN

FISKERIKONSULENT OCH BIOLOG

UPPDRAG/PROJEKT INOM PROVFISKEN, MUSSLOR, FISKEVÅRDSPLANER, ÅTGÄRDSUTREDNINGAR, KRÄFTOR, KONTROLLER VATTEN OCH BIOLOGI, 

NATURINVENTERINGAR, GIS-PROJEKT, VÅTMARKSPROJEKT, ANALYSER VATTEN OCH NATUR, BEDÖMNINGAR VATTEN OCH HÅLLBARHET, 

EKOSYSTEMTJÄNSTER MM. 

EN VIKTIG KUND ÄR FVOF, JUST NU PÅGÅR ARBETE MED ETT 20-TAL FÖRENINGAR.  
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Börja med att ställa frågan; var finns behovet i vår FVOF idag: 

 Fiskeregler 

 Stadgar

 Fiskekort (kategorier, priser) 

 Fiskevård 

 Kräftor 

 Påverkan på vattenkvalitet 

 Provfisken 

 Mål 

 Fiskevårdsplan 

 Få igång intresse – mer aktiv styrelse, fler aktiva medlemmar 

 Fråga er Hur många % av behovet/verksamheten är klar idag? Ofta bara 20-30 % 

skulle jag säga så behovet är stort. 

 Mer samverkan och samarbeten



ÅRSHJULET FVOF – FÖRENINGENS INRIKTNING+STÄMMA+FISKEVÅRDSPLAN Jan: Genomgång 

av tidigare årets 

verksamhet. 

Fiskevårdsplan. Plan 

för året. 

Feb: Förslag och 

arbetsplanering. Plan för 

året. Kontrollprogram.

Mars-apr: 

Möten och 

stämma. 

Mars-apr: 

Möten och 

stämma. 

Maj: 

Lekinventering. 

Möte i fält. 
Juni: Fältvandring, 

musslor och 

biotopkarteringar. 

Juli, augusti, september: 

Fiskevård/biotopvård, 

provfisken, 

växtinventeringar mm.

November: 

Ansökningar 

för bidrag. 

Oktober: 

Utvärderingar. 

December: 

Genomgång och 

uppdatering av 

fiskevårdsplan



FISKEREGLER OCH STADGAR – HA INRIKTNINGEN HÅLLBARHET 

OCH MÖJLIGGÖRA FÖR BÄSTA FÖRVALTNING  

- Se över minmått och maxmått (även på abborre behövs i vissa 

fall!!) 

- Fångstbegränsningar (2 fiskar exempelvis) 

- Tider med fiskeförbud under lektid (riktat mot olika arter, 

exempelvis gös under april-maj) 

- Fredningsområden (Bör öka, finns stor potential!) 

- Obligatorisk fångstrapportering bör vi börja testa, via IFiske

- FVO kan utifrån hur stor fiskeansträngningen är begränsa 

försäljningen av fiskekort.  

- Försäljning av fisk kan skrivas så här i reglerna: ”Fångad fisk får 

endast användas för eget bruk” eller ”Fångad fisk får ej 

säljas”. 

- Se över möjlighet att sälja kräftfiskekort och bedöm bestånd, 
och andel småkräftor. Ingår kräftfisket eller inte i föreningens 

verksamhet…



FISKE- OCH VATTENVÅRD – FVOF KAN GÖRA VÄLDIGT STOR 

SKILLNAD OCH FÖRBÄTTRA MILJÖER BÅDE PÅ LAND OCH I 

VATTEN 

- Ha en fiskevårdsplan eller vattenvårdsplan att utgå ifrån. Fiskevårdsplanen är 

idag i stadiet 3:e generationen, alltså har det varit en utveckling! En plan i 

början av 2000-talet är inte samma modell som idag!

- Upprätta ett eget kontrollprogram – siktdjup, syre, ev. vattenprover

- Vilka miljöer kan förbättras, var finns påverkan (exempelvis diken med brunt 

och näringsrikt vatten) 

- Regler måste sättas (och följas – tillsyn & kontrollavgift)

- Biotopvård i vattendrag, förbättra lekplatser i sjöarna mm

- Vilka inventeringar behövs. Vilket läge är FVOF i: har inget gjort, en del eller 

mycket… 

- Satsa på biologiska inventeringar som säger mycket och som kan följas upp: 

C-J Natur rekommenderar nätprovfiske, musslor och vattenväxter! Med 

intervall oftast 3-5 år. 



HÅLLBART FISKE – EN UTREDNING SEPARAT ELLER SOM DEL I 

FISKEVÅRDSPLAN

- Viktigt för att bedöma uttag och om dagens fiske står i paritet med 

produktionen av fisk. 

- Fisken ska räcka till delägarna, sportfisket och för de djur som äter fisk. Fisken 

är viktig i ekosystemet. 

- Har utarbetat en modell för detta med uppgifter utifrån Ifiske samt uppgifter 

från föreningen. 

- Modellen bygger på antal sålda fiskekort och hur mycket ”medelfiskaren” 

får per dag i sjön. Räkna fram det totala uttaget och uttaget för gädda, 

abborre och gös. 

- Stort uttag i flera sjöar idag som ibland åtgärdas med stopp i 

fiskekortsförsäljningen. 

- Bedöma och räkna på hur stor produktion det är i vattnen kontra uttaget. 

- Summan av hela beräkningen är om vattnet har hållbart eller inte hållbart 

fiske!

- Tänk på att ett vatten i Kronoberg ofta producerar runt 5-10 kg matfisk per 

hektar! Mer än så är det inte men har man en strategi så räcker detta till 

mycket!
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 Idag tas endast runt 30-40 % av fångad fisk upp.

 Ibland så lite som 10 %! 

 Även om fisken återutsätts betyder inte detta att alla överlever. Vi 

får räkna med att 10-30 % inte klarar återutsättningen.  



 Vilka uppgifter behövs för att räkna på uttag/hållbart fiske: 

 Näringshalter (totP)

 Sjöarealer

 Referensvärden vad sjöar producerar (C-J Natur har byggt upp en bas)

 Fångstdata (ju fler data från IFiske desto bättre) 

 Provfiskedata ett plus

 Siktdjup ett plus



Men vad är nytt i allt detta?? Är det något NYTT??

 JAAAA!!!

Flera saker: 

 Föreningen bör ha ett eget kontrollprogram (siktdjup är bra…) 

 Bedöma om uttaget är hållbart 

 Föreningen bör jobba utifrån ett adaptivt arbetssätt (sätt mål, genomför, utvärdera)

 Ha uppdaterade stadgar, regler (både sportfiskeregler och för mängdfångade 
redskap)

 Samarbeten med andra FVOF – hur gjorde ni osv. 

 Fiskevårdsplanen är idag inte vad den var för 20 år sedan! Alla FVOF måste ha en 
(som gäller, inte en som är 30 år gammal).  

 Det finns olika bidrag att söka – våga testa det! Exvis LOVA. 

 Fokus även på vattenvård. 

 Ha en målbild för vattnen, både i stort och som mätbara delmål. 



 Måldokument (Kalvs FVOF)



Frågor och några svar (ej heltäckande svar) 

 Vad bör moderna stadgar och regler innehålla? Svar: styrelsearbetet, ansvar, hur 

fisket får bedrivas, fiskeregler, kontrollavgifter. Kort och gott hela verksamhetens 

styrning. Synka stadgar och regler. 

 Till exempel kan vi ändra stadgarna? Svar: Ja, översyn görs med ändringar och 

två årsmöten. Vissa punkter måste beslutas av Lst. Finns en modell för stadgar 

framtagen av fiskevattenägareförbundet. 

 Ska vi/kan vi begränsa rätten till fiske? Svar: Kan behövas om fisketrycket inte 

matchar vad sjön klarar. Räkna på fiskedagar och bedöma uttag kontra 

produktion. 

 Vad är ett hållbart fiske? Svar: Ett fiske som endast belastar en del av 

fiskbeståndet och som ligger på godtagbar nivå. Fisken måste räcka till 

ekosystemets balans, som mat, för sportfisket. 

 Vad är ett husbehovsfiske? Svar: Exempelvis en fiskeättsägare som fiskar med ett 

nät några gånger per år och använder fisken i sitt hushåll är husbehovsfiske. 

 Vad ska inrymmas i begreppet fiskevård? Svar: Allt som handlar om att 

upprätthålla och bibehålla bra bestånd, alltså regler, fiskevårdsplan, tillsyn, 

biotopvård, vasar mm. 

 Hur aktiva bör ett Fvof vara? En FVOF kan vara mycket aktiv och driva ganska 

stora projekt och bidra till en god landsbygd. En aktiv förening kan bidra till 

nationella miljömål och arbetet med att uppnå god status i vattnen. En aktiv fvof 

kan söka bidrag på ett annat sätt och mer fiskekort som säljs kan bli fiskevård 

(och utdelning, beroende på vad stadgarna säger). Viktigt att vara aktiv för att 

medlemmarna ska få insyn, nya personer till styrelsen samt nya generationer. 



CARL-JOHAN MÅNSSON, FISKERIKONSULENT OCH BIOLOG

C-J NATUR

CJNATUR@GMAIL.COM

0703927530

HEMSIDA: WWW.CJNATUR.COM

Hoppas vi hörs! Tack för ditt deltagande!

mailto:cjnatur@gmail.com
http://www.cjnatur.com/
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