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‘illsammans med roding en cirkumpolar sétvattensfisk

¥ —
so*} Eaden - ~ 1=

™ Ty T, -
- . J

rl..-""h‘_ |

ot

—_L

- i B 1 i
10" q* 0" Lo 69 Mt 109*  120* gt we*  80* 160* it 120* w0 %0° 0 &0t

Arten ar 10 miljoner ar gammal, troligen europeisk i borjan. Cohen m fl 1990



Liksom torsk ar det en utpraglad kallvattensfisk som
missgynnas av stigande medeltemperaturer. Laken vill inte ha
vattentemperaturer over 11-14 °C. Vid vattentemperaturer over
20 °C blir laken inaktiv och far dverleva genom att tira pa
fettforradet i sin stora lever.




Nattaktiv! (och vintertid)

Bottenlevande! (dalig simmare)






Fran: Mikael Sandberg 2015
SLU Ume3a, Examensarbete



Pelagisk larv
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Bottenlevande unge
R o TS (>30 mm)

Storfisk >4,5 kg

Arligen registreras 10-20 st

Agg (halvt svivande)

Adult }

(Kbnsmogen 3-5 ar; 35-45 cm)




Rekordfiskar

Sverige idag Fishbase
Maxalder 14 ar 20 ar

Maxvikt 8,5 kg 34 kg

Storfisk >4,5 kg

Arligen registreras 10-20 st
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Lek januari-februari, vid 2-4°C, djup 0,5-20 m, hardbotten
Lekvandringar!

Leker under isen i morkret — speciella muskler runt simblasan
ger mojlighet att ge ljud.

Langsamma knorrar till snabba smatter.

Fiskarna "dansar” infor leken.
Leken kan ske parvis, men ocksa i en formlig “ormgrop”.

Honan flaktar runt rommen (anpassning till sotvatten?).

Fabricius 1954
Cott et al. 2014



Fran SLUs arliga
Resursoversikt

Havs
och Vatten
myndigheten

Fisk- och skaldjursbestand
| hav och sétvatten 2018
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Svenska yrkesfiskares huvudsakliga landningar (ton) av
lake 2017 per Ices-rektangel och sjo. En Ices-rektangel dr
cirka 56 km x 56 km stor.



Lake ar pa Rodlistan!




R? Linear = 0,204

Analyser av provfiskedata fran sj(')'ar (NORS) visar att arten

forekom 1 40 % farre sjoprovfisken under utvarderingsperioden (1994 - 2018).
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Data frin SVENSKt EIfiskeRegiSter (SERS) visar att antalet o |

lokaler med férekomst av lake i reella tal under samma period har minskat med
31 %.

Férekomst (%) av lake

Aven bestandet i saltsjon minskar; i Bottniska viken kan minskningen lokalt
uppga till >50%, for hela Ostersjoomradet bedoms minskningen ligga i intervallet 0-35 %.

Artal



Laken har forsvunnit fran Belgien och
Storbritannien, i Nederlanderna aterstar idag tva
bestand. | England pagar forsék med aterintroduktion
sedan 2009.

Rodlistad 1 Polen och Ryssland.
Rodlistad for Ostersjon av Helcom.

USA har lakutsattning 1 flera
alvsystem.

JUCN = Europeiska bestandet ar stabilt!




Lugn, det ar gott om

lake i vissa stOrre sjoar.




Yrkesfiskets fangster (ton)
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Fangst per anstrangning
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Fangster i Vattern

(Provfiske med nat;
data fran SLUs
databas NORS)
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Maganalyser — aldre data (1960-70-talet)

Vanern Vattern

Makrobentos 2% Ovrigt stenar och  Abborre 2% o Abborre 0%
Gammaracantus 2% Saduria 2% Gors 2%
0

vaxter 3%
uria 0% | .
Pontoporea 0%_\ ’ Gers 10% Gammaracantus 9%

Nors 20%

0,
Nors 3% Pontoporea 6%

Pallasea 17%

Sikloja 4%
Asellus 1% s
= Sikloja 21%
Pallasea 20% \ Fiskrom O
Mysis 6%
Oidentifierad fisk
Oidentifierad fisk 14% 20%
Spigg 7%

| Simpa 4% Mysis 18%
Fiskrom 6% Lake 3%



Hjalmarlakes diet — moderna data

Maginnehall Hjdlmaren (52 st)

Oidentifierad fisk
14% \ I Abborre 17%
Okand karpfisk
14% Gers 18%
Bjorkna/Brax 6% — GOs 3%

Krafta 5%
Mort 17% Abborrfisk 6%

= Abborre = Gers = GOs Abborrfisk = Mort = Bjorkna/Brax  m Okand karpfisk = Kréfta = Oidentifierad fisk



Parasiter fran fodan

* Vita cystor pa lakens lever ar bandmaskar som har gadda som
huvudvard, dvriga fiskar som mellanvard och som
forekommer i bade sott- och brackt vatten.

e Det finns minst tva arter av gaddbandmask, T. nodulosus och
T. crassus.

 T. nodulosus finner man ofta inkapslad som vita cystor, sa
kallad dynt, i levern pa abborre, lake med flera arter.

* Parasiten har inte pavisats hos manniska eller andra
varmblodiga djur och anses darfor inte vara en farlig parasit.

* Synliga parasiter i matfisk utgdr dock ett hygieniskt problem.
Genom att tillaga fisken (varma den till 6ver 70°C) eller frysa
den (-18°C) i 48 timmar kan man avdoda parasiten.

Cystor av T. nodulosus i lever fran
lake. Foto: Marlene Areskog/SVA. Mer
information pa SVA.se.



Tillvaxt i Vanern
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En resurs att ta vara pa och forvalta uthalligt!



Anna Christina "Cajsa" Wargs Hjelpreda |
Hushallningen For Unga Fruentimber
gavs ut 1770

At stufwa Lake.

Laken skidres sdnder i lagom stycken och skidljes wal, sedan lagges
han hwarftals uti en castrull med smor, fint skuren rodlok, persilja, litet
muskottblomma, peppar, samt rifwit brod, och derpa slas watten at det

mast star 6fwer honom: l1at dermed sakta koka med lack, til des han blifwer

miuk, da saltas och slas litet franskt win derpa, nagra citron-skifwor lagges
ock uti: om det saltas eller winet kommer forut dertil, sa blifwer laken hard.

At koka Lake.

Lagg laken uti kalla watnet och lat honom sakta koka til des han
borjar blifwa miuk, och da saltas han; lat imedlertid et godt stycke
smor med et halft skedblad midl upfrasa uti en castrull, sla sedan en
eller twa slefwar watten derp3, och |at det litet koka med en hel 16k, som
skarras uti, fint hackad persilja, litet peppar och salt, sedan lagges Laken
deruti, och |3t det pa sakta eld sta at koka; men omskakas da och d3, och

nar det anrattas, sa rifwes muskott ofwer.



Lake som matfisk

e Laken har fast vitt kott som ar milt i
smaken.

* Klassiskt har man darfor anvant den i
grytor och stuvningar.

* Det brukar sagas att lake ska atas i

manader med bokstaven “r” i, men
det gar mycket bra att anvanda lake

fran ._arEtS a”? man_ader' o Stuvad lake med rom och lever,
* Det ar som for all fisk mycket viktigt oresenterat av

med en bra livsmedelskedja for att Sjomatsfrimjandet.se.
bibehalla god kvalitet.



Ryggfilé av lake

Alaska fish & wildlife



Lake fOr inspiratoren

* Lakens ryggfilé paminner mycket om pilgrimsmussila.

* Det finns stor potential for lake i det asiatiska kdket, men
aven i en hel del medelhavsratter.

* Exempelvis blir stekta lakmedaljonger i vitt vin, lite olja och chili,
serverat pa en badd av glasnudlar med asiatisk sas en fantastisk
forratt.

* Eller varfor inte experimentera med lakmedaljonger i klassiska
japanska ramennudlar, koreansk Bibimbap, italiensk
kantarellrisotto eller pasta frutti de mare.



Vattern — lake kan overfiskas!
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Fran SLUs arliga
Resursoversikt (igen)

Fangsterna bor inte dkas i Vanern
Fangsterna kan okas i Vattern.
Fangsterna bor inte 6kas i Malaren.
Fangsterna bor inte 6kas i Hjalmaren.
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Svenska yrkesfiskares huvudsakliga landningar (ton) av
lake 2017 per Ices-rektangel och sjo. En Ices-rektangel dr
cirka 56 km x 56 km stor.



Forvaltning

Latt att overfiska!!

Eventuellt biologiskt minimimatt — ca 40 cm
Som matfisk ar 45- 60 cm bast (bilden ovan)
Maximimatt — honor over 65-70 cm tillbaka

Helst fiske pa djup grundare an 10 m (sluten simblasa; physoclist)
Tveksamt med catch & release vid storre djup

Skydda nedre delar av vattendrag, dod ved i strandzon i sjoar...
Alla atgarder som haller nere vattentemperaturen...



